
I) Наименование программы  

 

Подготовка тренера-преподавателя по 

традиционному каратэ 

 

II) Данная ДПОП рассчитана на 

слушателей, занимающихся 

следующим видом экономической 

деятельности 

Образование 

II) Категория слушателей  

Работающие тренеры; педагоги дополнительного 

образования; студенты, получающие высшее 

образование 

IV) Цель программы 

 

Цель программы – формирование компетенций 

тренеров-преподавателей, связанных с 

организацией образовательного процесса в 

спортивных секциях, учреждениях 

дополнительного образования детей в 

соответствии с современными требованиями 

V) Объем в часах от 500 до 1000 часов 

VI) Форма обучения Очная, дистанционная 

VII) Реализация за счет 
по договорам и с физическими и с юридическими 

лицами 

VIII) Ф.И.О. ответственного за набор 

слушателей 

Голубчикова Марина Геннадьевна, Будникова 

Ольга Сергеевна 

IX) Учебный план (в формате MS 

WORD) 
ПРИЛАГАЕТСЯ НИЖЕ 

X) Направление (выберите из 

списка)  
22. Образование и педагогические науки 
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Учебный план программы:  

«Подготовка тренера-преподавателя по традиционному каратэ» 

Цель: формирование и развитие компетенций тренеров-преподавателей, связанных 

с организацией образовательного процесса в спортивных секциях, учреждениях 

дополнительного образования детей в соответствии с современными требованиями 

Категория слушателей: работающие тренеры; педагоги дополнительного 

образования; студенты, получающие высшее образование 

Срок обучения: 6 месяцев (500 часов) 

Форма обучения: без отрыва от производства 

Режим занятий:  дистанционный  

 

№ Дисциплины Всего часов 

 

В том числе Форма 

контроля лекции п/з Самост. 

работа 

1 Нормативно-правовое 

обеспечение 

образовательного 

процесса 

30 10 10 10 зачет 

2 Возрастная и 

педагогическая 

психология 

60 20 20 20 зачет 

3 Общая педагогика 60 20 20 20 зачет 

4 Педагогика 

дополнительного 

образования 

30 10 10 10 зачет 

5 Теория традиционного 

каратэ 

60 20 20 20 зачет 

6 История традиционного 

каратэ  

60 20 20 20 зачет 

7 Теория и методика 

преподавания 

физической культуры 

60 20 20 20 зачет 

8 Методика преподавания 

традиционного каратэ 

40 20 20 - экзамен 

9 Основы судейства 

соревнований по 

традиционному каратэ 

40 20 20 - экзамен 

10 Спортивное право 40 20 20 - зачет 

 Итоговая аттестация: 

защита проектов 

20    20 

 ИТОГО: 500 180 180 120 20 

 


