Программа: Теория и методика физической культуры и спорта
Стоимость за год: 45000 руб
Трудоемкость программы: 520 часов (1 год обучения)
Форма обучения: очно-заочная, с частичным отрывом от работы
Режим занятий: 2 сессии — в общем объеме 520 ч. Одна сессия предполагает: очное обучение – 2 недели (в день 6-8 часов).
Аннотация: Дополнительная программа профессиональной переподготовки предназначена для педагогических работников с высшим педагогическим и не педагогическим образованием, которые осуществляют образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам физического воспитания  и программ дополнительного образования в области физической культуры и спорта, включая спортивную подготовку.

Программа направлена на освоение законодательства Российской Федерации в области физической культуры и спорта, нормативные основания и особенности ФГОС и ФГТ в дополнительном образовании в области физической культуры и спорта, федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта.
В программе профессиональной переподготовки решаются следующие задачи:
- изучение понятийного аппарата по теории и методике физической культуры и спорта;

- умение оценивать физическое и функциональное  состояние индивида, его пригодность к занятиям тем или иным видом физкультурно-спортивной деятельности;

- освоение основных функций физического образования,  физического воспитания, спортивной подготовки;

- освоение теоретико-практических основ развития физических качеств;

- изучение организационных форм построения занятий в физическом воспитании, спортивной подготовке;

- овладение методикой обучения двигательным действиям, развития физических качеств и формирования знаний;

-освоение технологии разработки организационно-методических документов планирования по физическому воспитанию, дополнительному образованию в области физической культуры и спорта и спортивной подготовки.

Руководители программы: 
Пружинин К.Н., к.п.н., доцент,  кафедры медико-биологических и физкультурно-спортивных дисциплин; 
Пружинина М.В., к.п.н., доцент,  кафедры медико-биологических и физкультурно-спортивных дисциплин. 
