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Основные этапы профессиональной деятельности: 

С 2004 года педагог дополнительного образования МОУ ДОД 

«Центр развития творчества детей и юношества» Иркутского 

района на базе МОУ ИРМО Смоленской СОШ. 

2005г. учитель физической культуры МОУ ИРМО 

Смоленской СОШ Иркутского района.  

2006г. педагог дополнительного образования МОУ ДОД 

«Центр развития творчества детей и юношества» Иркутского 

района на базе МОУ ИРМО Смоленской СОШ.  

В 2007 – окончила Иркутский государственный педагогический университет, факультет 

специальной педагогики и психологии, по специальности физическая культура с 

дополнительной специальностью безопасность жизнедеятельности. (Диплом с отличием) 

В 2007 принята на должность ассистента кафедры физического воспитания и методики в 

Иркутский государственный педагогический университет. 

В 2010 - переизбрана на должность старшего преподавателя кафедры ФВ и М ПИ ИГУ.  

С 2024 - переизбрана на должность старшего преподавателя кафедры ФС и МБД ПИ ИГУ, 

где работает по настоящее время. 

Работа по совместительству: 

С 2005 по 2023 инструктор-методист по спорту МУК «КСК» Смоленского МО 

С 2023 по настоящее время тренер по скалолазанию МУК «КСК» Марковского МО 

Читаемые дисциплины: Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

Научные интересы: Основы теории и методики спортивной тренировки пловцов, основы 

теории и методики спортивной тренировки скалолазов, физическая подготовленность студентов. 

Имеет 17 публикаций, из них 1 учебное пособие, 1 учебно-методическое пособие, 5 статей в 

журналах из перечня ВАК. 

Награды и поощрения: Диплом Министерства спорта, туризма и молодежной политике Р.Ф. за 

3 место на Первенстве России по спортивному туризму (2010 г.); Диплом лауреата как 

победителю смотра-конкурса на лучшую организацию туристско-краеведческой работы 

объединений обучающихся образовательных учреждений Иркутской области (2011 г.); Грамота 

отдела ФКС и МП Иркутского района за победу в областном этапе Всероссийского смотра-

конкурса среди организаторов физкультурно-спортивной работы в сельской местности (2014г.); 

Благодарственное письмо ФГБОУ ВПО «ВСГАО» за высокий профессионализм, достойный 

вклад в развитие академии и содействие высшему педагогическому образованию (2014г.);. 

Диплом Международной общественной организацией «Международная академия детско-

юношеского туризма и краеведения имени А.А. Остапца-Свешникова» за 2 место в 

международном конкурсе туристских маршрутов среди молодёжи (2016 г.); Грамота и Диплом 

Федерального центра детско-юношеского туризма и краеведения за 3 место на Всероссийских 

соревнованиях спортивных походов и экспедиций обучающихся (2017 г.) Благодарность 

Министерства образования Иркутской области ГБУДО «Центр развития дополнительного 

образования детей» за подготовку победителей и призеров первенства Иркутской области по 

спортивному ориентированию (2017); Благодарственное письмо мэра Иркутского района за 

добросовестный труд и спортивные достижения воспитанников (2017 г.) 

 

Контактная информация: E-mail: sharatskih@mail.ru 

 


