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Основные этапы профессиональной деятельности: 

Образование высшее. Закончила Иркутский техникум 

физической культуры в 1986 году и начала свою трудовую 

деятельность методистом в управлении объединения, в группе 

производственной гимнастики. 

С 1988 по 1990 г.г. работала учителем физкультуры в 

средней школе № 12 г. Братска. 

С 1990 по 1993г.г. принята на должность инструктора 

ЛФК здравпункта Братского комбината железобетон. 

В 1993 принята на должность преподавателя физического воспитания в Братское        

педагогическое училище №1. 

В 1995 году закончила Сибирскую государственную академию физической культуры с 

присвоением квалификации – тренер по легкой атлетике. 

С 2000 года трудилась в филиале Иркутского государственного педагогического 

университета в г. Усть-Илимске преподавателем кафедры теории, методики и медико- 

биологических основ физического воспитания. Будучи соискателем, в июне 2004 г успешно 

защитила диссертацию, и присвоена ученая степень кандидат биологических наук (шифр 

специальности 03.00.13 – Физиология. Диссертация посвящена вопросам, связанным с 

нарушениями осанки и реабилитацией детей с патологиями позвоночного столба. 

В 2007 году было присвоено ученое звание доцента ВАК по кафедре теории, методики и 

медико-биологических основ физического воспитания. 

В 2019 году пройдена профессиональная переподготовка по программе «Теория и 

методика организации адаптивной физической культуры». 

Читаемые дисциплины: «Физкультурно-оздоровительные технологии», «Теория и 

организация адаптивной физической культуры», «Возрастная анатомия, физиология и 

культура здоровья», «Элективный курс физической культуры и спорта», «Спортивная 

медицина», «Медико-биологическое сопровождение физкультурно-спортивной деятельности» 

очной и заочной форм обучения; руководит курсовыми и дипломными работами.  

Научные интересы: Состояние здоровья, медицинские, психолого-педагогические проблемы 

подрастающего поколения и студентов, физкулькурно-оздоровительные технологии 

физической культуры, морфофункциональное состояние школьников и студенческой 

молодежи, адаптивная физическая культура различных слоев населения, актуальные аспекты 

спортивной медицины, физиологии спорта. 

Награды и поощрения: Грамоты и благодарности за добросовестный и многолетний труд и 

успехи в работе на всех этапах профессиональной, волонтерской, экспертной и научно-

методической деятельности.  

Принимает активное участие в научно-практических конференциях различного уровня с 

публикациями материалов, и симпозиумах областных, региональных и зарубежных 

конференциях. Автор более 100 научных и учебно-методических работ, в том числе в ведущих 

рецензируемых научных журналах и изданиях Scopus и Web of Science и ВАК, а так же трех 

монографий. 

Ежегодно проходит повышение квалификации по современным методикам и 

технологиям физической культуры. 
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