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Имеет звание мастера спорта СССР по легкой атлетике. 

 

Основные этапы профессиональной деятельности: 

Окончил Омский государственный институт физической 

культуры в 1992 году по специальности «Физическая 

культура и спорт», получил квалификацию «тренер – 

преподаватель». 

С 1985 по 1995 года работал тренером 

преподавателем в ДЮСШ г. Красноярска. 

С 1995 по 2003 год – преподаватель физической культуры в Иркутском 

авиационном техникуме и учитель физической культуры в МБОУ СОШ №23 г. Иркутска. 

С 2003 года выбран на должность старшего преподавателя кафедры физического 

воспитания и методики. 

В 2009 году избран на должность доцента. 

В 2010 году защитил кандидатскую диссертацию по педагогике. 

С 2014 года является председателем областного этапа Всероссийского конкурса 

«Мастер педагогического труда в сфере физической культуры и спорта».  

Стаж педагогической деятельности составляет 40 лет, в том числе стаж научной и 

педагогической работы в образовательных учреждениях высшего образования – 23 лет. 

Читаемые дисциплины: «Моделирование учебно-воспитательного процесса по 

физической культуре в образовательных учреждениях», «Силовой атлетизм», 

«Формирование результатов освоения образовательной программы», «Педагогические 

практики».  

Научные интересы определяются проблемами, связанными с методиками и 

организацией физкультурного обучения в образовательных учреждениях высших учебных 

заведениях и общеобразовательных школах. Имеет более 130 публикаций, из них 2 

монографии, 23 учебных и учебно-методических изданий, 3 статьи категории Scopus, 48 

статей в журналах из перечня ВАК из них 14 за последние 2 года. 

Награды и поощрения: Неоднократно награждался грамотами, имеет благодарности от 

начальника управления по физической культуре, спорту и молодежной политике 

администрации г. Иркутска, директора муниципального казенного учреждения г. 

Иркутска «Информационно-методический центр развития образования». 

Ежегодно проходит повышение квалификации по современным методикам и 

технологиям физической культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контактная информация: Email: irkrusakov@yandex.ru 


