
Слонимская Людмила Ивановна 

старший преподаватель кафедры ФСиМБД 

 

Основные этапы профессиональной деятельности:  

Закончила ДЮСШ по спортивной гимнастике г. Иркутск, 

1972. Специальность: преподаватель физической культуры, 

и инструктор лечебной физической культуры, массажа и 

трудотерапии получила в Хабаровском государственном 

институте физической культуры на кафедре гимнастики и 

плавания 1976.  

Кандидат в мастера спорта по спортивной 

гимнастике, спортивной акробатике.  

7 лет медицинской профессиональной деятельности 

посвятила лечебной физической культуре. 

10 лет работала в детском спорте, в должности заведующей учебной частью, 

тренера-преподавателя СДЮШОР «Буревестник» по спортивной гимнастике г. 

Хабаровск. Подготовила три мастера спорта, три КМС, 10 перворазрядников. Судья 

республиканской категории территориальных соревнований РСФСР, СССР, 

международных встреч с японскими, китайскими, корейскими спортсменами - 

гимнастами.  

С 1991г. является преподавателем высшей школы, Хабаровского государственного 

педагогического института, Академии экономики и права,  Иркутского государственного 

педагогического университета, Педагогического института ИГУ. 

Научные интересы: Здоровье формирование, совершенствование здоровья на всех этапах 

обучения в образовательных организациях. Апробация и применение инновационных 

педагогических технологий в области гимнастики, оздоровительных технологий в 

образовании. Опубликовано 12 учебных пособий, более 80 научных статей посвященных 

результатам исследования со студентами специальных медицинских групп, мотивации к 

занятиям физической культурой и спортом, уровню знаний студенческой молодежи в 

области функционирования тела человека, профессиональных заболеваний, здорового 

образа жизни, снижения потенциала здоровья молодежи, методик рекреации и 

эффективности применения оздоровительных средств гимнастики. 

Награды и поощрения:  
Грамоты и благодарности за спортивные достижения и добросовестный труд на всех 

этапах профессиональной, экспертной, судейской, научно-методической деятельности.  

Почетная грамота министерства образования и науки Российской федерации 2009 г.  

Проходила повышение квалификации в направлениях: спортивная гимнастика, 

лечебная физкультура и массаж, преподаватель физической культуры в городах СССР, 

Белоруссии и России: Москва, Санкт-Петербург, Гродно, Подольск, Нижний Новгород, 

Анапа, Хабаровск, Иркутск, Омск, Казань.  

 

 

 

 

 

 

Контактная информация: E-mail: 19slonim54@mail.ru  

 


